
ANMELDUNG
Für Probestunden 
in Kursen (außer 
Kinderkurse) bedarf es 
keiner Anmeldung. 
Es werden kontinu-
ierliche angemeldete 
Gruppen angestrebt. 
Die Kündigungsfrist 
beträgt einen Monat 
zum Monatsende. 
Die ganzjährigen 
Kurse finden zwischen 
Samstag vor Heilig-
abend und Montag 
nach Neujahr sowie in 
den Berliner Som-
merferien nicht statt. 
Für Kinder gibt es 
während der Berliner 
Schulferien anstatt 
des normalen Kurs-
programmes oft Son-
derprogramme. Alle 
weiteren Angaben 
entnehmen Sie bitte 
dem Kursvertrag. 

PREISE 
Probestunde: 9 Euro

Kinder und Jugend-
liche bis 18 Jahre 
1 Kurs wöchentlich:
normal 	   35 Euro
ermäßigt 	  32 Euro

Erwachsene: 
Einzelstunde 
12 Euro
1 Kurs wöchentlich:
normal	   42 Euro
ermäßigt	   37 Euro
bei jedem  
weiteren Kurs  
5 Euro Ermäßigung 

Alle-Tanzkurse-
Ticket:
normal 	 130 Euro
ermäßigt 	120 Euro
gültig für alle Erwach-
senenkurse im DOCK 
11 und EDEN außer 
Yoga-, Pilates- und 
Profikurse. Die Anzahl 
der Tickets ist auf 11 
begrenzt.

Alle-Yoga-/Pilates-
klassen-Ticket:
normal 	 130 Euro
ermäßigt 	120 Euro
gültig für alle Erwach-
senenkurse im DOCK 
11 und EDEN nur für 
Yoga- und Pilates-
klassen. Die Anzahl 
der Tickets ist auf 11 
begrenzt.

Profitraining: 
Profitraining: 6 Euro

Vergünstigungen 
für angemeldete 
Schüler
Karten für Vorstellun-
gen im DOCK 11 und 
EDEN 5 Euro pro Karte
Workshops: 10 % 
Ermäßigung 
außer bei  
Fremdveranstaltern.

DOCK 11
DIENSTAG

SAAL 1
 

10.00-11.30

Profitraining
Dozenten siehe unten  

12.00-13.30

Profi-Ballett
Christian Schwaan 

15.00-15.45

Kinderyoga
ab 6 Jahren

Doreen Haberland  
16.00-17.00

Kindertanz
ab 4 Jahren

Doreen Haberland 
17.00-18.00

Modern
ab 11 Jahren

Doreen Haberland  
18.00-19.00

Hip Hop
für Teenager und Jugendliche

Dela Diezel  
19.00-20.30

Ballett
Mittelstufe

Sven Seeger  
20.30-22.00

Ballett
Anfänger mit Vorkenntnissen

Mevlana van Vark 

SAAL 2
 

15.00-16.00

Kindertanz
ab 7 Jahren

Lisa Oettinghaus 
16.00-17.00

Kindertanz
ab 6 Jahren

Lisa Oettinghaus 
17.00-18.00

Tanztechn. / Improv.
ab 13 Jahren

Lisa Oettinghaus  
18.30-20.00

Modern
Mittelstufe

Katrin Pohlmann 
20.00-21.30

Modern
Anfänger 

Katja Scholz 
21.00-22.30

Modern
Anfänger

Erol Alexandrov 

SAAL 3
 

16.00-17.00

Kindertanz
ab 7 Jahren

Katrin Pohlmann 
17.00-18.00

Hip Hop
für Teenager / Jugendliche

Dela Diezel  
18.15-19.15

Yoga
 von 11-18 Jahre

Doreen Haberland 
19.30-20.45

Yoga
alle Level

Vivien Roos
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9.00-10.00

Pilates 
Anfänger

Vivien Roos  
15.30-16.30

Kindertanz 
ab 4 Jahren
Elly Fujita  
16.30-17.30

Kindertanz 
ab 6 Jahren
Elly Fujita  
17.30-18.30

Modern 
ab 12 Jahren
Elly Fujita  
19.00-20.30 
Modern 
Anfänger

Elly Fujita 
19.00-20.30 
Modern 
Anfänger

Elly Fujita

VILLA 
10.15-11.30

Yoga
Anfänger 

Vivien Roos 
16.00-16.45

Kindertanz
3-4 Jahre

Indra Djimjadi 
16.45-17.30

Kindertanz
3-4 Jahre

Indra Djimjadi
 

DOCK 11
MITTWOCH

SAAL 1
 

10.00-11.30

Profitraining
Dozenten siehe unten  

12.00-13.30

Profi-Ballett
Christian Schwaan 

15.00-16.00

Kindertanz
ab 5 Jahren

Katrin Pohlmann  
16.00-17.00

Tanztechn. / Improv.
ab 9 Jahren

Katrin Pohlmann 
17.00-18.00

Modern/Zeitgn. Tanz
ab 13 Jahren 

Sabina Ferenc  
18.00-19.30

Modern
Mittelstufe 

Luana Rossetti  
19.30-21.00

Ballett
Anfänger

Mevlana van Vark 
21.00-22.30

Ballett 
Mittelstufe / Fortgeschrittene  

Christian Schwaan 

SAAL 2
 

10.00-11.30

Ballett
Anfänger mit Vorkenntnissen

Saskia Klepsch 
15.00-16.00

Akrobatik
ab 4 Jahren

Michael Klich 
16.00-17.00

Kindertanz
ab 4 Jahren
Elly Fujita 
17.00-18.15

Modern / Zeitgen. Tanz
Fortgeschrittene ab 13 Jahren

Katrin Pohlmann 
18.15-19.15

Streetdance 
ab 13 Jahren

Sabina Ferenc 
19.30-21.00

Contemporary
alle Level

Lisa Oettinghaus

SAAL 3
 

16.00-17.00

Kindertanz
ab 4 Jahren
Elly Fujita 
17.00-18.00

Kindertanz
 ab 4 Jahren  

Lisa Oettinghaus  
18.00-19.30

Modern
 Anfänger  

Lisa Oettinghaus

19.30-20.45

Yoga
alle Level 

n.n.
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9.00-10.00

Pilates 
Anfänger

Vivien Roos  
15.15-16.15

Kindertanz 
ab 7 Jahren 

Beatrice Kruschke  
16.15-17.15

Kindertanz 
ab 9 Jahren

Beatrice Kruschke  
17.15-18.15

Kindertanz
ab 5 Jahren

Beatrice Kruschke
 

18.15-19.15

Pilates 
Anfänger 

Maike Möller-Bornstein 
 
 
 

DOCK 11
DONNERSTAG

SAAL 1
10.00-11.30

Profitraining
Dozenten siehe unten  

12.00-13.30

Profi-Ballett
Christian Schwaan 

15.00-16.00

Kindertanz
ab 6 Jahren

Lisa Oettinghaus  
16.00-17.00

Kindertanz
ab 7 Jahren

Katrin Pohlmann 
17.00-18.00

Tanztechn. / Improv.
ab 12 Jahren mit Vorkenntn.

Katrin Pohlmann  
18.00-19.30

Ballett
Anfänger mit Vorkenntnissen

Saskia Klepsch 
19.30-21.00

Modern
Mittelstufe

Erol Alexandrov 
21.00-22.30

Zeitg.Tanz / Contact
Anfänger mit Vorkentnissen

Daniel Drabek 

SAAL 2
 

15.00-16.00

Akrobatik
ab 9 Jahren

Michael Klich 
16.00-17.00

Kindertanz
ab 4 Jahren

Lisa Oettinghaus  
17.00-18.00

Kindertanz
ab 6 Jahren
Elly Fujita 
18.00-19.30

Modern
Anfänger

Erol Alexandrov  
20.15-21.45

Modern
Mittelstufe

Katrin Pohlmann 
21.00-22.30

Modern
Anfänger

Erol Alexandrov

SAAL 3
 

16.00-17.00

????
 ab ??  Jahren

??? 
 

17.00-18.00

Ballett
für Teenager / Jugendliche 

Saskia Klepsch  
18.15-19.30

Yoga
Anfänger mit Vork. / Mittelstufe

Katrin Pohlmann

19.30-20.45

Yoga
Anfänger  ab 5.3.2015

n.n.
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9.00-10.00

Pilates 
Anfänger

Vivien Roos  
15.15-16.15

Kindertanz 
ab 6 Jahren

Lydia Johns 
16.15-17.15

Kindertanz 
ab 8 Jahren

Sabina Ferenc 
17.15-18.15

Kindertanz 
ab 4 Jahren

Lydia Johns 

DOCK 11
FREITAG

SAAL 1
10.00-11.30

Profitraining
Dozenten siehe unten 

12.00-13.30

Profi-Ballett
Christian Schwaan

13.30-15.00

Modern
Anfänger mit Vork. / Mittelst. 

Livia Politi 

15.15-16.15

Kindertanz
ab 5 Jahren

Saskia Klepsch

16.15-17.15

Kindertanz
ab 8 Jahren

Saskia Klepsch 

17.15-18.15

HipHop
ab 12 Jahren

Solveig Levenson

18.30-20.00

Ballett
Mittelstufe 

Saskia Klepsch

20.15-21.30

Ballett
Anfänger mit Vorkenntnissen 

Saskia Klepsch 

SAAL 2
 

10.00-11.15

Ballett
Anfänger

Saskia Klepsch 
12.00-13.30

Improvisation
alle Level

Anja Weber

15.15-16.15

Kindertanz 
ab 6 Jahren

Lisa Oettinghaus

16.15-17.15

Tanztechn. / Improv.
ab 15 Jahren / Fortgeschrittene

Lisa Oettinghaus 

17.15-18.15

Modern / Zeitgen. Tanz
 ab 14 Jahren

Lisa Oettinghaus

18.15-19.30

Modern / HipHop
ab 15 Jahren / Mittelstufe

Solveig Levenson 

SAAL 3
 

8.15-9.30

Yoga
 alle Level ab 6.3.2015

n.n.  
16.00-17.00

Modern / HipHop
ab 15 Jahren / Anfänger  

Carolin Amman  

SAAL 3
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9.00-10.15

Yoga 
Anfänger

Catherine Jodoin 

15.15-16.15

Kindertanz 
ab 7 Jahren

Doreen Haberland 

16.15-17.15

Modern / Improv. 
ab 9 Jahren

Doreen Haberland 

17.30-18.30

Yoga 
ab 12 Jahren und Teenager

Doreen Haberland

DOCK 11 EDEN««««« 
Tanz | Performance | Musik | Film 09 / 10_15

Montag bis Freitag jeweils 12.00-13.30 Uhr

Klassisches Profitraining
Christian Schwaan____________________________ 

Montag bis Freitag jeweils 10.00-11.30 Uhr  	  	  	  	  

Contemporary
31. August 2015 bis 4. September 2015 

14. bis 25. September 2015 
Blenard Azizaj

„Places that you have never been before.“ The Blenard class is based on very physical dynamics 
movements... >> ... more informations: www.dock11-berlin.de 

7. bis 11. September 2015 
Ruben Reniers 

Body switch, The class starts with an awareness of the body in time, and space...  
>> ... more informations: www.dock11-berlin.de

28. September 2015 bis 2. Oktober 2015  
9. bis 30. Oktober 2015 

Florian Bilbao 
Um fliegen zu lernen, muss man lernen mit dem Boden zu arbeiten und mit ihm die Energie für den 

Start zu finden... >> ... more informations: www.dock11-berlin.de

5. bis 10. Oktober 2015 
Elik Niv

The class is based on floor work. Technique combined with elements from Acrobatics and Martial 
Arts... >> ... more informations: www.dock11-berlin.de 

12. bis 16. Oktober 2015 
Elita Cannata 

 	 Developed by Anouk van Dijk, Countertechnique provides tools for body and mind to 
deal with the demanding dance practice of the 21st century...  

>> ... more informations: www.dock11-berlin.de  

EDEN
STUDIOS 

Veranstaltungen
Probenräume 

Garten 

Breite Straße 43
13187 Berlin / Pankow

Fon: täglich ab 9.00 Uhr
+49(30)35120312

TramStation:  
Pankow Kirche: M1, M50.

U / S Pankow: 
U2, M27, S2, S8, RE3, RE5

Bus Pankow Kirche:  
107, 155, 250, 255, X54, N50, N2.2.

www.eden-berlin.com
Fragen zu Kinderkursen:

allgemeine Informationen:
Probenraumanfragen:

Feste | Empfänge:
Kartenvorbestellungen | Workshopanmeldungen:

Fragen zur Abrechnung | Finanzen:
POOL 15 Tanzfilmfestival:

DOCK 11 und EDEN auf Facebook 

Die Baukosten der Neubauten des EDEN mit fünf Studios wur-
den von der Stiftung Deutsche Klassenlotterie gefördert.  

Der laufende Betrieb von EDEN wird nicht gefördert. 

DOCK 11
STUDIOS 
Veranstaltungen
Probenräume 
Tanzschule 
Kastanienallee 79
10435 Berlin / Prenzlauer Berg
Fon: Mo-Fr ab 15.00 Uhr
+49(30)4481222

TramStation:  
Schwedter Straße M1 + M12
U Eberswalder Straße:  
U2, M1, M10, M12, N2
U Rosenthaler Platz:  
U 8, M8, M1, Bus 142, N8 

www.dock11-berlin.de
kinderkurse@dock11-berlin.de
dock11@dock11-berlin.de
rooms@dock11-berlin.de
feste@dock11-berlin.de
ticket@dock11-berlin.de, +49(30)35120312
finanzen@dock11-berlin.de
info@pool-festival.de
http://www.facebook.com/pages/DOCK-11/106213486107380

Die Theaterhalle des DOCK 11 wird von „Der Regierende  
Bürgermeister von Berlin, Senatsverwaltung für Kulturelle Angelegenheiten“  
anteilig gefördert. Die Tanzschule und die Probenräume sind ungefördert.
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PROFITRAINING WORKSHOPS

Foto: Barbara Dietl | POOL 15 INTERNATIONALES TanzFilmFestival BERLIN | Foto: POOL 15 | SHINE | Maya Deren eine Retrospektive der Filme und Texte von Maya Deren

NEU

WEITERBILDUNG

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

Indeed! Workshop for Movement and Dance 
with Miranda Markgraf  

18. bis 20. September 2015 Fri: 11 – 15 h, Sat + Sun: 11 – 16 h, EDEN Studio 150.1. 
In this three-day workshop we move through different energy levels from calm/relaxed until bubbly/
explosive, and all that within a constant state of listening to physical sensations and relationships 

in space. Presence, clarity, consciousness and freedom in movement are the main focus in this 
workshop.  To provide a common basis, we work every morning with physical principles in space 

and in our body (such as gravity, muscle relaxation and energy flow). We warm up, strengthen and 
open all parts of our body and we shift smoothly to the focus of the day. 

Miranda Markgraf Born 1984 in Berlin. 2009 graduated with diploma in Eurythmy (moving art) 
at the Alanus University for Arts and Social Siences (Alfter, Germany). Since then living and working 

as freelance dancer in Berlin.  Since 2010 cofounder of the FLOCKS & SHOALS Performance Art 
Collective and Seki Method Trainer. Since 2012 cofounder of the duo RISTOW & MARKGRAF, whose 

focus is on contemporary dance pieces for Eurythmy. My work moves between dance theatre and 
art performance. Although my pieces partly show a dance theater like character (eg. in setting, 

aesthetics etc.), I feel quite connected to art performance and happening. To me it’s all about an 
occurence that the audience directly witnesses. It’s not about an illusion. These events also carry 
emotional or magical moments in it, which may appear dreamlike, and yet make one experience 
something real. Speech, music and soundscapes and particularly silence are playing a big role 

independently from or in connection or contrast to the movement. Installation like stage settings 
with elements such as earth, stones or water and the architecture of the venues are other aspects in 

the dialogue with the movement and important components for the overall design.

n Level: Suitable for beginners, experienced movers alike. Open to everyone n Language: 
English and German n Fee: 120 Euro normal fee | 90 Euro for early birds before 15. August | 75 

Euro for students n Registration | Info: mirandamarkgraf@posteo.de, www.mirandamarkgraf.com

EMBDODIED PERFORMANCES TRAINING FOR PERFORMERS & 
CHOREOGRAPHERS by BODY CARTOGRAPHY PROJECTS  

Facilitatd by Certified Teachers of Body-Mind Centering®  
Otto Ramsetad & Olive Bieringa 

9. bis 20. November 2015  im EDEN Studio 150.1. 
Utilizing the somatic approach of Body-Mind Centering® Olive Bieringa & Otto Ramsetad will 
lead embodied practice in movement expression and creation. Body-Mind Centering® utilizes 

experiential study through application of anatomical, physiological, and developmental principles 
in hands on practice, movement and sound exploration. This training will enable participants to 
experience - in the present - how an understanding of their evolutionary past directly influences 

their life and their art. The first half of the series focuses on the artist as a performer and their role 
in the convening content while understanding their audience. Utilizing the support of different body 

systems, participants will explore the balance of internal and external awareness and intention in 
performative contexts.

n FOR MORE INFORMATION AND REGISTRATION VISIT WWW.BODYCARTOGRAPHY.ORG
info@bodycartography.org n Modules can be taken separately or together. 

Un-Coding Maps Of The Body 
moversLABs with André Soares and Miranda Markgraf  

13. bis 15. November 2015 | Fri: 11 – 15 h, Sat + Sun: 11 – 16 h 
EDEN Studio 150.1. 

In this workshop laboratory we approach for three days on issues of individual interaction and 
awareness of one within the group. The body gets immune to formal constraints and codes, it 
becomes the starting point for mapping, to test oneself, to go beyond the techniques acquired. 

The body becomes an intelligent instrument, active and intuitive. Each participant will search her/
his own physicality through targeted exercises and enhance her/his expressive and instinctive 

capacity. Under_standing and (un)organizing the complexity and variety of compositional elements, 
perception and energy.

n Level: The laboratory is addressed to all those who are engaged with their body and want to 
approach the „sensitive“ world, to discover a movement practice suitable to group or individual 

work n Language: English n How much: 120 Euro- normal fee | 90 Euro - for early birds before 15. 
October | 75 Euro - for students n Info/application: mirandamarkgraf@posteo.de,  

flocksandshoals.com –- mirandamarkgraf.com/trainings

SENECA INTENSIV: BILDUNSGJAHR TANZ  

Programm Tanzpädagogische Kompetenz 2016 
KONDENSAT 2014/15 und was nun? Mit ihrer Abschlussveranstaltung KONDENSAT am 17. und 18. 
Juli 2015 in der Theaterhalle des DOCK 11 haben sich unsere Teilnehmer zu den ersten Absolventen 

des Bildungsangebots BILDUNSGJAHR TANZ gemacht. Herzlichen Glückwunsch!
Und nun? Wir sind stolz sagen zu können, dass das Medium Tanz für all unsere Absolventen seinen 
wichtigen Platz im Leben behaupten konnte oder diesen nun einnehmen wird - ob praktisch oder 
theoretisch. Für einige ist in diesem Jahr der Schritt in die freie Tätigkeit als Tänzer und/oder Cho-
reograph gelungen. Weiterhin werden mindestens 7 unserer 19 Absolventen an künstlerische und 
2 an pädagogische Ausbildungsstätten in Deutschland und England gehen. Und das Wichtigste: 

Wir alle werden dieses Jahr in bester Erinnerung behalten. Schön war es!  

Nächster INFORMATIONSTAG 
19. September 2015, 10.00 Uhr DOCK 11

Für alle die mehr wissen wollen, sich persönlich informieren möchten, die Räume sehen und die 
momentanen Teilnehmer treffen wollen… Hiermit laden wir Euch/Sie herzlich ein! Die Anmeldung 

kann über eine kurze Mail erfolgen.
n Themen: Bildungsjahr Tanz + Programm Tanzpädagogische Kompetenz 2016

DOCK 11
MONTAG

SAAL 1
 

10.00-11.30

Profitraining
Dozenten siehe unten  

12.00-13.30

Profi-Ballett
Christian Schwaan 

15.00-16.00

Kindertanz
ab 4 Jahren 

Katrin Pohlmann  
16.00-17.00

Kindertanz
ab 5 Jahren

Katrin Pohlmann  
17.00-18.00

Tanztechn. / Improv.
ab 11 Jahren mit Vorkenntn.

Katrin Pohlmann  
18.10-19.25

Ballett
Anfänger

Saskia Klepsch 
19.30-21.00

Modern
Mittelstufe / Fortgeschrittene

Riki von Falken  
20.30-22.00

Ballett
Anfänger mit Vorkenntnissen

Mevlana van Vark

SAAL 2
 

15.00-16.00

Akrobatik
 ab 7 Jahren

Michael Klich 
16.00-17.00

Akrobatik
ab 8 Jahren

Michael Klich  
17.00-18.00

Kindertanz
ab 8 Jahren

Lisa Oettinghaus 
18.00-19.30

Modern
Anfänger

Lisa Oettinghaus  
19.30-21.00

Ballett
Mittelstufe

Christian Schwaan 
21.00-22.30

Modern
Anfänger

Erol Alexandrov

SAAL 3
 

16.00-17.00

Kindertanz
 ab 4 Jahren

Lisa Oettinghaus  
17.00-18.00

Ballett
für Teenager / Jugendliche 

Saskia Klepsch  
18.00-19.00

????
 ab ??? Jahren

??? 
19.30-20.30

Pilates
Anfänger

Cathy Skene
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15.00-16.00

Kindertanz 
ab 6 Jahren

Lydia Johns 
16.00-17.00

Modern 
ab 8 Jahren

Lydia Johns  
17.00-18.00

HipHop 
für Teenager
Dela Diezel  
18.00-19.00

HipHop 
ab 14 Jahren
Dela Diezel 
19.00-20.15

Yoga
Anfänger

Catherine Jodoin  
20.15-21.45

Zeitg.Tanz / Contact 
Mittelstufe

Daniel Drabek

VILLA
 

15.15-16.00

Zwergentanz
2-3 Jahre mit Begleitung

Indra Djimjadi 
16.15-17.00

Zwergentanz
2-3 Jahre mit Begleitung

Indra Djimjadi 
17.00-17.45

Kindertanz
3-4 Jahre

Indra Djimjadi
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