
 

FERIENWORKSHOPS 
im DOCK 11 & EDEN***** 2010 

Anmeldungen: per E-Mail ticket@dock11-berlin.de oder telefonisch Mo - Fr ab 15.00 Uhr unter 030-4481222 oder 
am DOCK 11 Tresen 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Tanz mit dem Zaubervogel 

 

 07. -  09.07.2010, jeweils 10.00 – 16.00 Uhr 
 

Yoga und Tanz für Kinder ab 8 Jahren mit  
Doreen Haberland und Katja Karouaschan 

 

Die Kombination eines dynamischen Tanztrainings und einer ruhigen Yogastunde dient als Ausgleich. Es gibt dem 
Körper Kraft, Zentrierung, Dehnung sowie Ausgeglichenheit und wird mit Improvisation und Bewegungsmotiven in 

eine fließende Form gebracht. Dabei wird auch ein Bezug zur Natur, den Jahreszeiten und den Tieren hergestellt. Mit 
Freude und Phantasie wird der Tanz mit dem Zaubervogel tänzerisch erforscht. Reisen zum Affenplaneten oder zu den 

stillen Bäumen, zu den Feentänzerinnen oder zu außerirdischen Wesen geben Raum für Improvisation. Der 
abwechslungsreiche YogaTanz-Workschop fördert die Kreativität und lässt viel Raum für Harmonie und Entspannung. 

 
Kosten inkl. Mittagessen: 65.- Euro pro Kind, mind. Teilnehmerzahl 7 Kinder 

Kosten für im DOCK 11 angemeldete Kinder mit Ferienpass: (6  Klassen abkreuzen)  53.- Euro 
Ort: EDEN *****, Breite Straße 43, 13187 Berlin 

----------------------- 

 Tanzen mit Bällen      12. - 16.07.2010, 13.00 - 15.00 und 15.30 - 18.00 Uhr 
 

Tanzworkshops für Kinder ab 5 Jahren  
und ab 8 Jahren mit Valerie Huguenin 

  

13.00 -15.00 Uhr ab 5 Jahren 
15.30 -18.00 Uhr ab 8 Jahren 

Wir lassen uns von diesem runden, rollenden, hüpfenden Material inspirieren. Durch das spontane und durch das 
naturelle Spiel mit Bällen, tauchen die Kinder in die Welt des Tanzes ein.„Wer kann so leicht wie ein Luftballon auf 
dem Boden fallen?“ „Stellt euch vor, ihr tanzt mit einer magischen Kugel zwischen den Händen.“ 

Mit mehreren Arten von Bällen werden die Kinder in verschiedene Bewegungsqualitäten geführt.  
 Begleitet mit dem Klavier und dank diesem Gegenstand werden die Kinder viele musikal. und rhythm. Spiele erleben. 

Kosten: 
Einheit 13.00 -15.00 Uhr ab 5 Jahren: 55.- Euro pro Kind / mind. Teilnehmerzahl 7 Kinder 

Kosten für im DOCK 11 angemeldete Kinder mit Ferienpass: (6  Klassen abkreuzen)  47.- Euro 
 

Einheit 15.30 -18.00 Uhr ab 8 Jahren: 50.- Euro pro Kind / mind. Teilnehmerzahl 7 Kinder 
Kosten für im DOCK 11 angemeldete Kinder mit Ferienpass: (6  Klassen abkreuzen)  42.- Euro 

 
Ort: DOCK 11,  Kastanienallee 79, 10435 Berlin 

----------------------- 

 

 
Auf stillen Füssen mit Isadora Duncan 
16. - 20.08.2010, jeweils 11.00 - 17.00 Uhr  

 
 

 ein Tanzworkshop ab 11 Jahren mit  
Katrin Pohlmann und Katja Karouaschan  

Barfuß in leichte Stoffe umhüllt ertanzte sich Isadora Duncan Anfang des 20. Jahrhunderts die Herzen Ihrer Zuschauer 
- sie tanzte Ihr Leben. In diesem Workshop tauchen wir ein in das Leben und Tanzen Isadora Duncans, Pionierin des 

Modern Dance. Anhand einer Dokumentation erfahren wir ein Stück Tanzgeschichte. Danach werden wir die 
Bewegungen des freien Tanzes und Ihren Ursprung erforschen, und sie mit dem heutigen Tanz vergleichen. Gibt es 

Ähnlichkeiten, gibt es Unterschiede? Was ist geblieben, was hat sich weiterentwickelt. In eine andere Zeit eintauchen 
und diese tänzerisch nachempfinden. In unsere eigene Zeit eintauchen und tanzend etwas von uns erzählen. 

 
mit Abschlusspräsentation am 20.8. um 16.00 Uhr 

Kosten inkl. Mittagessen: 100.- Euro pro Kind / mind. Teilnehmerzahl 7 Kinder 
Kosten für im DOCK 11 angemeldete Kinder mit Ferienpass: (6  Klassen abkreuzen)  88.- Euro 

 
Ort: EDEN *****, Breite Straße 43, 13187 Berlin 

mailto:ticket@dock11-berlin.de�

